
Аннотация к рабочей программе  

педагога –психолога. 

 
Рабочая программа педагога-психолога МАДОУ №184  разработана на основании: 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года No 273- 

ФЗ; 

 ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки РФ "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" от 30 августа 2013 г. No 1014; 

 СанПин 2.4.1.3049-13 Минюст России от 29 мая 2013 г. N 28564; 

 нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога 

образовательного учреждения. 

 

Программа составлена в соответствии с основной образовательной программой МАДОУ №184, 

локальными актами учреждения. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по 

направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое 

консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями 

воспитанников и педагогами ДОУ. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности 

МБДОУ по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-

речевому и художественно-эстетическому, обеспечивает единство воспитательных, развивающих 

и обучающих целей и задач процесса образования. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и 

спецификой ДОУ. 

  

Возраст от 2 до 3 лет 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные 

действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление. 

  Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится 

средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с 

предметами заместителями. 

 К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

 Ранний возраст завершается кризисом трёх лет.   

 

Возраст от 3 до 4 лет 

Общение становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

  К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов 

и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 



пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – 

и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание.   В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение.  Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка,продолжает 

развиваться также их половая идентификация. 

 

Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия.   ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление.  Увеличивается устойчивость внимания.  Речь 

становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной. 

 Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

  В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность,  соревновательность. 

 

Возраст от 5 до 6 лет 

  Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в 

различных видах деятельности взрослых.  , по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

 мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по 

его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь.  Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности 

изменений);развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

 

Возраст от 6 до 7 лет 
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется.  У детей продолжает развиваться 

восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено.   

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

 К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнемпознавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

Психопрофилактическая работа 
 Выставка информационного материала для родителей и педагогов: «Для вас родители» (памятки), 

статьи, буклеты по психологии. 

 

Психодиагностическая работа 

Психологическое обследование психических процессов, личностной и межличностнойсферы 

дошкольников (групповая и индивидуальная диагностика). Диагностика «Психологическая 

готовность к школе». 

 



Коррекционно-развивающая работа 

Подгрупповые и индивидуальные занятия с дошкольниками, лекции, семинары-практикумы с 

педагогами и родителями. 

 

Консультативная работа 

Индивидуальные консультации для родителей и педагогов по проблемам воспитания и обучения 

детей, проведение совместных консультаций для всех участников образовательного процесса с 

целью повышения психологической культуры и обеспечения преемственности в работе с детьми. 

 

Самообразование 

Изучение психологической литературы, подготовка к консультациям, семинарам, педсоветам. 

Обработка диагностических методик, оснащение кабинета. 

 

Содержание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению образовательного 

процесса 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса 

обеспечивает реализацию Основной общеобразовательной программы МБДОУ N 184. 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 

компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 

Цель программы определение основных направлений психологического сопровождения 

реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования 

интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом 

развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

- предупреждать возникновение проблем развития ребенка; 

- оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и 

социализации; 

- повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую культуру) родителей 

воспитанников и педагогов; 

- обеспечить психологическое сопровождение разработки и реализации образовательных 

программ и развития ДОУ в целом. 

 

  

 


